Escoliosis Idiopatica

{Qué es la escoliosis?

La escoliosis es una curvatura de la columna vertebral desde su posicion tipica recta. Esta curva también
puede provocar una rotacion de la columna vertebral (vértebras) o causar que la columna se curve hacia
adelante (cifosis).

Cuando un nifio o adolescente desarrolla una curvatura en la columna vertebral durante o después de la pubertad, el equipo
médico se refiere a ello como “escoliosis idiopatica”. Idiopatica significa que se desconoce la causa de esta curvatura en nifos
sanos. En jovenes, la escoliosis idiopatica no pone en peligro la vida. Sin embargo, si la curvatura de la columna vertebral
persiste, puede provocar problemas respiratorios debido a la disminucién de la capacidad pulmonar y otros problemas. Puede
causar una baja autoestima en nifios y adultos o dificultar las actividades cotidianas.

({Cuando se recomienda el tratamiento quirtirgico?

Su profesional de la salud solicitara radiografias de la columna vertebral y las caderas de su nifio
para determinar la magnitud de la curvatura y el posible crecimiento de sus huesos. Las mediciones
de la radiografia ayudaran a su profesional a determinar el mejor tratamiento para su nifio.

Si la curvatura de la columna vertebral de su nifio es menor de 50 grados, el tratamiento puede
incluir esperar y repetir las radiografias cuando sea un poco mayor. En algunos pacientes, usar un
corsé alrededor del torso puede ser util.

Si la curvatura de la columna vertebral de su nifio es mayor de 50 grados, una cirugia llamada
“cirugia de fusidn espinal” sera una opcion. Las curvaturas causadas por escoliosis se vuelven mas
dificiles y riesgosas de tratar a medida que aumentan de tamafio. Los pacientes en la adolescencia

temprana y media tienen columnas vertebrales flexibles que son mas faciles de tratar.

{Qué sucede antes de la cirugia?

Tendra una visita pre-operatoria con su cirujano para revisar las radiografias, hablar sobre la cirugia y dar su consentimiento
para el procedimiento. Este es el momento de hacer todas las preguntas que tenga sobre el dia de la cirugia y el proceso de
recuperacion. También tendra una cita con Anestesiologia antes de la cirugia, donde le realizaran algunas pruebas a su nifio
para asegurar que esté lo suficientemente sano para la cirugia. Esto se llama cita P.A.S.S. (Por sus siglas en inglés) (Servicio de
Evaluacion de Anestesia Pediatrica).

No le dé a su nifio aspirina ni NSAIDs (antiinflamatorios no esteroides) en las dos semanas previas a la cirugia. Se permite el
acetaminofén (Tylenol®).

{Qué sucede el dia de la cirugia?

El dia de la cirugia, llegard temprano por la mafiana para registrarse. Esta cirugia puede durar varias horas. Un miembro del
equipo quirurgico le informara sobre su progreso directamente o a través de una aplicacion durante la cirugia.

(Cuales son los pasos importantes en una cirugia de fusion espinal?

El anestesidlogo le administrard medicamentos para garantizar la comodidad y seguridad de su nifio. Nuestros equipos de
anestesia monitorean los signos vitales de su nifio latido a latido, observando cambios en la frecuencia cardiaca, la respiracion y
la presion arterial, y ajustando la anestesia para que su nifio se sienta comodo.

Después de que su nifio esté dormido, el equipo insertara un tubo de respiracion, limpiara la zona quirurgica y colocara un
drenaje para recolectar la orina llamado catéter Foley.

El cirujano realizara una incision alargada a lo largo de la piel, a través del musculo, para visualizar la columna vertebral.
Mediante navegacion guiada, el cirujano colocara dispositivos, como tornillos de anclaje, varillas metalicas y material de
injerto 6seo, en la columna vertebral para enderezar la curvatura y evitar que progrese. Los dispositivos, incluyendo
varillas y tornillos, estan disefiados para durar para siempre y no sera necesario retirarlos después de la cirugia. El
cirujano cerrara la incisiéon con suturas reabsorbibles y colocard pegamento quirurgico y vendajes sobre ella. °
El cirujano también puede colocar un tubo de drenaje en la espalda de su nifio para eliminar el exceso de &
liquido del sitio quirurgico. v
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Una vez finalizada la cirugia y cuando su nifio se haya despertado de forma segura de los medicamentos de anestesia, se lo
controlara en la Unidad de cuidados postanestésicos (PACU) antes de ser admitido en el hospital durante varios dias para
controlar el dolor, retirar el catéter Foley, ayudarlo a moverse y caminar y practicar con cambios de vendajes, si corresponde.

{Qué se puede esperar después de la cirugia?

Se le programaran citas de seguimiento para:

Curvatura
anormal de
la columna
vertebral

e Supervisar la cicatrizacion de la zona quirdrgica

e Tomar radiografias para evaluar la cicatrizacién y el implante

e Recibir orientacién sobre cuando su nifio puede retomar sus "’:.i’%x%
actividades %ﬁ%
G

Después de la cirugia de fusion espinal, puede esperar que la
curvatura de su nifio mejore entre un 50 % y un 75 %. El grado de
curvatura y la mejoria varian, y muchos pacientes notaran que su
columna vertebral luce recta después de la cirugia, incluso si no esta
perfectamente recta

({Como sera la recuperacion en casa?

Cuando su nifio reciba el alta hospitalaria, comenzara la primera fase de recuperacion. Deberd continuar moviéndose, sentirse
comodo en casa y adaptarse a las sensaciones después de la cirugia.

Le daran de alta con analgésicos que le ayudaran hasta que la herida y los musculos hayan cicatrizado. Recibira orientacién
sobre cémo disminuir la cantidad de analgésicos que toma su nifio. Su nifio necesitara ayuda para moverse, bafarse y realizar
otras actividades cotidianas a medida que se recupera. Su nifo se fortalecera y tendrd mas energia cada dia después de la
cirugia. Después de unas 6 semanas, su cirujano le indicara si puede aumentar su movilidad. Puede tardar hasta 3 meses
después de la cirugia para que sienta que ha recuperado sus niveles normales de energia.

{Cuales son los beneficios y riesgos de la cirugia?

Los beneficios de la cirugia incluyen corregir la curvatura al maximo, estabilizar la columna vertebral y evitar que la curvatura se
agrave para lograr una columna vertebral mas equilibrada. También se mejora la autoestima.

La fusion espinal es una cirugia mayor. Por favor, hable con su cirujano y su equipo médico sobre todos los riesgos de la cirugia.

{Qué otras inquietudes tienen las familias sobre la cirugia?

La cirugia de columna no es un desafio individual, sino un esfuerzo de toda la familia. Es importante que usted y su nifio
comprendan la cirugia, tengan una buena relacion con el cirujano, comprendan los beneficios y riesgos de la cirugia y cuenten
con un buen sistema de apoyo para apoyar a su niflo durante la recuperacion.

La mayoria de las aseguradoras requieren autorizacion previa para el ingreso hospitalario y la cirugia. Asegurese de que
tengamos la informacion correcta del seguro de su nifio en nuestros registros. Nuestros coordinadores se comunicardn con la
compafiia de seguros para iniciar el proceso.

En ocasiones, se requiere una transfusion de sangre para la cirugia. Su cirujano podria usar un equipo especial que recolectara,

filtrara y administrard la sangre de su nifo.

{Tendra mi nifio que faltar a la escuela?

La escuela es importante. Esta cirugia podria requerir que su nifio falte a la escuela. Considere la posibilidad de que su nifio
reciba clases en casa mientras se recupera. Inicie el proceso para organizar la educacidn en casa antes de la cirugia solicitando a
la escuela de su nifio que envie la documentacion necesaria al consultorio del cirujano por correo electrdénico o fax.

Respetamos que esta es una decisién importante y queremos que usted y su nifilo comprendan el proceso de
la cirugia, asi como sus beneficios y riesgos. Agradecemos la oportunidad de cuidar de su nifio.
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