
¡Hoy tengo una cirugía!

oxímetro de pulso

Próximo...

.  Mientras estoy en la sala de espera,
puedo jugar, leer libros, escuchar
música o ver una película.

.  La enfermera va a
llamarme y mi familia
irá conmigo. Iremos al
área preoperatoria.

. La enfermera tomará mi presión arterial; 
es probable que sienta un apretón en mi 
brazo, pero no durará mucho tiempo. Para 
distraerme, puedo comenzar a contar o 
respirar profundo. La enfermera también 
me tomará la temperatura.

.  La enfermera me pesará y 
verá qué tan alto soy. La enfermera 
también me pondrá una especie 
de curita en mi dedo, pero eso 
no me dolerá.

.  La enfermera escuchará mi 
corazón y verá dentro de mi boca. 6.  Antes de ver al

doctor me cambiaré
la ropa por una
pijama nueva.

escribe tu nombre

termómetro

.  La enfermera escuchará mi 
corazón y verá dentro de mi boca. 6.  Antes de ver al

doctor me cambiaré
la ropa por una
pijama nueva.



.  Mi doctor vendrá a 
saludarme a mí y a mis 
papás. Si estoy preocupado, 
Child Life puede ayudarme.

8.  Yo iré con el doctor y 
las enfermeras a la sala de 
operaciones. Mis papás me 
van a esperar en la
sala de espera.

.  Me sentaré o recostaré 
sobre la cama. 

.  Respiraré una 
medicina a traves de 
una máscara.

.  La medicina
hará que me duerma.

.  Después de salir del 
área de cirugía, me voy 
a despertar y mi familia 
estará conmigo.

.  Cuando despierte, voy
a poder comer una paleta
helada o Icee o beber jugo,
Gatorade o Sprite. .  Cuando me sienta mejor,

les voy a decir adiós a mis nuevos 
amigos del hospital y me iré a casa.

máscara de anestesia
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