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SERVICIOS DENTALES 
 

Oficina dental de 
la ciudad de 
Houston 

houstontx.gov/health/
Dental/index.html 

Brinda atención a niños con Medicaid, CHIP (programa de seguro 
médico infantil), subvención del Título V, tarjetas City Dental y 
tutores legales inscritos en WIC (Programa Especial de Nutrición 
Complementaria para Mujeres, Bebés y Niños). 
Tiene diferentes ubicaciones: 
Magnolia: 
7037 Capitol Street Houston, TX 77011; 713-928-9578 
Northside: solo citas 
8504 Schuller Houston, TX 77093; 713-742-1320  
Sharpstown: solo para niños con Medicaid y CHIP 
6201 Bonhomme Rd Houston, TX 77036; 713-780-5680 
Sunnyside:  
4605 Wilmington  Houston, TX 77051;  713-732-5065 

Denver Harbor 
Clinic 

denverharborclinic.org 

Brinda atención a niños de todas las edades. Acepta Medicaid, 
CHIP, CHIP perinatal, Medicare; ofrece descuento según una 
escala móvil de tarifas.  
424 Hahlo Street  Houston, TX 77020;  713-674-3326 

Centro de salud 
Good Neighbor 

freeclinics.com/det/tx_
Good_Neighbor_Healt
hcare_Cente 

Brinda atención a pacientes de 7 años o más  
190 Heights Blvd  Houston, TX 77007; 713-529-3260 

Public Health 
Clinic del 
condado de 
Harris 

publichealth.harriscou
ntytx.gov/Services-
Programs/Services/HW
C/Health-and-
Wellness-Clinic-
Locations 

La clínica está disponible para clientes de maternidad, niños con 
elegibilidad actual de Medicaid y subvención del Título V, y otros 
niños con ingresos familiares de hasta el 200% del nivel de 
pobreza de las guías federales. Llame para reservar una cita. 
Antoine Health Clinic: 
5815 Antoine, Suite A Houston, TX 77091; 713-602-3355 
Southeast Dental Clinic: 
3737 Red Bluff Pasadena, TX 77503; 713-740-5013 

Centro dental 
Houston 
Children’s 

houstonchildrens.com 

Brinda atención a niños (de 18 meses a 21 años) y a aquellos con 
necesidades especiales de atención de la salud.  
Acepta Medicaid, CHIP, y la mayoría de los seguros privados.   
7007 N Frwy, Suite 400 713-481-9500 

Legacy Clinic 
(Baker-Ripley) 

Legacycommunity 
health.org 

Brinda atención principalmente a niños (de 6 meses a 14 años). 
Acepta Medicaid, CHIP, otros seguros privados;  
ofrece descuentos según una escala móvil de tarifas. 
6500 Rookin St, Building B, Suite 200 Houston, TX 77074 
713-351-7350 

Grupo Mission 
Dentistry de la 
San Jose Clinic 

sanjoseclinic.org 
Ofrece exámenes, empastes, extracciones, y limpiezas. Solo 
dinero en efectivo. Elegible para niños (5 años o más) y adultos.   
2615 Fannin; 713-228-9411 

https://www.texaschildrens.org/cancer
https://www.freeclinics.com/det/tx_Good_Neighbor_Healthcare_Cente
https://www.freeclinics.com/det/tx_Good_Neighbor_Healthcare_Cente
https://www.freeclinics.com/det/tx_Good_Neighbor_Healthcare_Cente
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ASISTENCIA PARA ANTEOJOS Y PRÓTESIS AUDITIVAS 
 

 
 

La asistencia para exámenes de los ojos, anteojos o prótesis auditivas se debería solicitar por 
medio de su Lions Club local.  Los clubs locales determinan su capacidad de ayudar a individuos 
con base en la disponibilidad de fondos del club.  Su organización Lions Club local podrá 
asesorarle y posiblemente ofrecerle asistencia para la compra de prótesis auditivas o 
anteojos.  Puede buscar y contactar a su Lions Club local usando nuestro sitio web ENCUENTRE 
UN CLUB LOCAL. 

Con el localizador de Clubs hay dos maneras de buscar clubs: 

 La búsqueda por “palabra clave (Keyword)” les permite a los usuarios escribir el nombre de 
un club o una dirección parcial, y arrojará resultados que coinciden exactamente con su 
término de búsqueda. Esto es genial si quiere encontrar un club en particular por nombre o 
quiere encontrar todos los clubs en su ciudad o país, por ejemplo. 

 La búsqueda por “ubicación (Location)” funciona con Mapas de Google, y les permite a los 
usuarios encontrar todos los clubs cerca de una ubicación en particular. Una búsqueda por 
nombre del pueblo podría arrojar varios resultados porque aproximará la ubicación del 
pueblo en un mapa y buscará todos los clubs dentro de un radio determinado de esa 
ubicación. Esta es una manera útil de buscar si quiere encontrar clubs cerca de la dirección 
de su casa. 

Una vez que haya ubicado un club, haga clic en el icono del sobre para enviarle un mensaje al 
club. 

 

 

 

 

https://www.texaschildrens.org/cancer
https://www.lionsclubs.org/en/start-our-approach/club-locator
https://www.lionsclubs.org/en/start-our-approach/club-locator
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APOYO CON LA ROPA DE ESCUELA Y UNIFORMES 
 

Las escuelas locales han reportado que tienen consejeros disponibles o pueden colaborar con otras 

escuelas en el área para proporcionar servicios sociales incluyendo apoyo con ropa/uniformes.  

Comuníquese con el consejero especifico de su campus y ellos le ayudaran a conseguir la 

ropa/suministros necesarios. El consejero no solo puede ayudar a proporcionar uniformes y 

suministros escolares, pero también, si hay necesidad pueden mantenerse en comunicación con las 

familias por el caso en que necesiten otros tipos de servicios, incluyendo, necesidades básicas, 
apoyo de salud mental, etc. Si su niño esta inscrito en una escuela magnet (especializada) o privada, 

existen otras opciones de apoyos a continuación. 

 

Organización Sitio web Servicio 

Distrito Escolar 

Independiente de 

Alief 

aliefisd.net 

 

Comuníquese con el consejero especifico de su campus y 

ellos le ayudaran a conseguir la ropa/suministros 

necesarios. El consejero no solo puede ayudar a 

proporcionar uniformes y suministros escolares, pero 

también, si hay necesidad pueden mantenerse en 

comunicación con las familias por el caso en que necesiten 

otros tipos de servicios, incluyendo, necesidades básicas, 

apoyo de salud mental, etc. 281-498-8110 

Distrito Escolar 

Independiente de 

Alvin 

alvinisd.net 

Comuníquese con el consejero especifico de su campus y 

ellos le ayudaran a conseguir la ropa/suministros 

necesarios.  281-388-1130 

Assistance League 

Operation School 

Bell 

assistanceleague.org/ho

uston/operation-

school-bell 

Apoyo con suministros escolares, ropa y uniformes 

281-675-2493. El programa atiende a los distritos a 

continuación: Houston, Spring Branch, Alief and Harris 

County Head Start. 

contactus@alhouston.org 

Catholic Charities Catholicharities.org 
Ropero   

713-526-4611 

Christian 

Community Service 

Center 

 

ccschouston.org 

 

 

Apoyo con artículos escolares incluso la ropa para aquellos 

quienes viven en los siguientes códigos postales: 77002, 

77003, 77004, 77005, 77006, 77007, 77009, 77010, 77011, 

77012, 77016, 77019, 77020, 77021, 77023, 77025, 77026, 

77027, 77028, 77029, 77030, 77031, 77033, 77036, 77046, 

77056, 77057, 77072, 77074, 77081, 77096, 77098, 77401. 

713-961-3993 

Clothed By Faith clothedbyfaith.org 

Apoyo con suministros escolares, ropa y uniformes 
disponibles en tres 

https://www.texaschildrens.org/cancer
http://www.bosplace.org/
http://www.cancercare.org/
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ubicaciones.www.clothedbyfaith.org/request-individuals 

(para solicitar ropa).   281-676-8837 

Compassion Katy compassionkaty.org 

Proporcionar mochilas y suministros escolares para los 

niños que asisten a escuelas Title I (Título I) en Katy ISD. 
Consejeros escolares informan a los tutores de niños que 

reciben almuerzo gratuito/a precio descontado sobre el 

servicio. El cuidador también puede voluntariamente 

registrarse para ayuda.  832-535-2542 

Distrito Escolar 

Independiente de 
Conroe 

conroeisd.net 

 

Community Outreach Office (Oficina de Ayuda 

Comunitaria). 936-709-7752 Para conseguir ayuda, hable 

con su consejero de su escuela específica y explíqueles su 
situación medica o necesidad financiera y la ayuda será 

proporcionada sin entregar una solicitud.  

Distrito Escolar 

Independiente de 

Dickinson 

dickinsonisd.org 

 

Comuníquese con el consejero especifico de su campus y 

ellos le ayudaran a conseguir la ropa/suministros 281- 229- 

6000 

Distrito Escolar 

Independiente de 

Galveston 

gisd.org 

 

Comuníquese con el consejero especifico de su campus y 

ellos le ayudaran a conseguir la ropa/suministros 

necesarios.  409-766-5100  

Distrito Escolar 

Independiente de 

Goose Creek 

gccisd.net 

 

Comuníquese con el consejero especifico de su campus y 

ellos le ayudaran a conseguir la ropa/suministros 

necesarios. 281-420-4800 

Distrito Escolar 

Independiente de 

Hitchcock 

hitchcockisd.org 

 

Comuníquese con el consejero especifico de su campus y 

ellos le ayudaran a conseguir la ropa/suministros 409- 316- 

6545 

Distrito Escolar 

Independiente de 

Houston 

houstonisd.org 

 

Comuníquese con el consejero especifico de su campus y 

ellos le ayudaran a conseguir la ropa/suministros 

necesarios. El consejero no solo puede ayudar a 

proporcionar uniformes y suministros escolares, pero 

también, si hay necesidad pueden mantenerse en 

comunicación con las familias por el caso en que necesiten 
otros tipos de servicios, incluyendo, necesidades básicas, 

apoyo de salud mental, etc. 713-556-6000 

Interfaith Caring 

Ministries 

icmtx.org/school-

supplies 

Apoyo con suministros escolares, ropa y uniformes para 

estudiantes en los distritos escolares de Clear Creek y 

Friendswood. 

281-332-3881 

Distrito Escolar 

Independiente de 

Katy 

katyisd.org 

Comuníquese con el consejero especifico de su campus y 

ellos le ayudaran a conseguir la ropa/suministros 

necesarios. El consejero no solo puede ayudar a 

proporcionar uniformes y suministros escolares, pero 

https://www.texaschildrens.org/cancer
http://www.clothedbyfaith.org/request-individuals
https://compassionkaty.org/
http://www.conroeisd.net/
http://www.dickinsonisd.org/
http://www.gisd.org/
http://www.gccisd.net/
http://www.hitchcockisd.org/
https://www.houstonisd.org/
https://icmtx.org/school-supplies/
https://icmtx.org/school-supplies/
https://www.katyisd.org/
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también, si hay necesidad pueden mantenerse en 

comunicación con las familias por el caso en que necesiten 
otros tipos de servicios, incluyendo, necesidades básicas, 

apoyo de salud mental, etc. 281-396-6000 

Distrito Escolar 

Independiente de 

Klein 

kleinisd.net 

Comuníquese con el consejero especifico de su campus y 

ellos le ayudaran a conseguir la ropa/suministros 832- 249- 

4000 

LaPorte Operation 

School Supplies 

lpisd.org 

 

 

Apoyo con suministros escolares, ropa y uniformes. Solo 

para estudiantes en el distrito de LaPorte. Cupones 

escolares son distribuidos por el consejero. Cada campus 

cuenta con un ropero. El 5 de agosto se llevará a cabo un 

evento de regalo de mochilas y suministros escolares.  Si 

desea reservar los suministros escolares o ropa puede 
enviar un email a Janci Alfaro a Alfaroj@lpisd.org y ella 

apartara los artículos para su niño. (281-604-7123) 
281-604-7000 teléfono principal del campus 

Memorial Assistance 

Ministries 

mamhouston.org/ 

services 

Apoyo con artículos escolares incluso la ropa para aquellos 

quienes viven en los siguientes códigos postales: 77008, 

77009, 77018, 77022, 77024, 77037, 77039, 77040, 77041, 

77043, 77055, 77076, 77079, 77080, 77088, 77091, 77092 

346-415-6169 

My Brother’s Keeper 

houstonhealth.org/servi

ces/family-child-

health/mbk 

Apoyo con suministros escolares, ropa y uniformes 

281-498-9933 

12621 Bissonnet, Houston TX 77099 

New Caney 

Operation School 

Supplies 

newcaneyisd.org 

 

Comuníquese con el consejero especifico de su campus y 

ellos le ayudaran a conseguir la ropa/suministros 281- 577- 

8600 

Distrito Escolar 

Independiente de 

Santa Fe 

sfisd.org 

 

Comuníquese con el consejero especifico de su campus y 

ellos le ayudaran a conseguir la ropa/suministros 409- 925- 

3526 

Distrito Escolar 

Independiente de 

Spring Branch 

springbranchisd.com 

 

Comuníquese con el consejero especifico de su campus y 

ellos le ayudaran a conseguir la ropa/suministros 

necesarios. El consejero no solo puede ayudar a 

proporcionar uniformes y suministros escolares, pero 

también, si hay necesidad pueden mantenerse en 

comunicación con las familias por el caso en que necesiten 

otros tipos de servicios, incluyendo, necesidades básicas, 

apoyo de salud mental, etc. Maria UribePizana es la persona 

de punto de contacto para todos los distritos por si tiene 

alguna pregunta: 713-251-2212 

https://www.texaschildrens.org/cancer
http://www.kleinisd.net/
https://www.lpisd.org/
mailto:Alfaroj@lpisd.org
https://www.mamhouston.org/services
https://www.mamhouston.org/services
http://houstonhealth.org/services/family-child-health/mbk
http://houstonhealth.org/services/family-child-health/mbk
http://houstonhealth.org/services/family-child-health/mbk
https://www.newcaneyisd.org/
http://www.sfisd.org/
http://www.springbranchisd.com/
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St John Methodist stjohnsdowntown.org 
Apoyo con suministros escolares, ropa y uniformes 

713-659-3237 

St John Vianney stjohnvianney.org 

Apoyo con suministros escolares, ropa y uniformes. Debe 

agendar una cita por teléfono.  Administran una tienda de 

segunda mano llamada Joseph’s Coat y pueden ayudar a las 

familias por medio del programa. Proporcionan servicio a 

personas dentro de los códigos 77077 y 77079. 

281-497-1500 

 
 

 

  

https://www.texaschildrens.org/cancer
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ASISTENCIA ALIMENTARIA 
 

Banco de alimentos de Houston (Houston Food Bank) 
Dirige varios programas para aquellas personas que necesitan asistencia alimentaria. Puede ingresar 

su código postal y el sitio mostrará todas las despensas de alimentos en un radio de tres millas. 

 El Client Assistance Program (programa de asistencia al cliente, CAP) del banco de 

alimentos de Houston brinda asistencia a las personas que no tienen suficiente dinero para 

comprar comida, y a las personas que necesitan atención sanitaria para sus familias por 

medio de Medicaid, CHIP, y la Women's Health Initiative. En algunos casos, hay ayuda 

disponible para pagar facturas por medio de los beneficios en efectivo de TANF (asistencia 

temporal para familias necesitadas, TANF).  Keegan’s Kitchen 

 Keegan Kitchen se llama así por Mary Barden Keegan, una voluntaria y activista de la 

comunidad que fundó la End Hunger Network (red para acabar con el hambre) en 

1985.  Su determinación para ayudar a las personas hambrientas de Houston la 

desencadenó un reporte televisado sobre pobreza y hambre en el área de Houston. 

 Visite su sitio web para encontrar una despensa de alimentos, un sitio de comidas, y/o un 

refugio cercano. houstonfoodbank.org/agency-locator 

 También puede llamar a la línea de atención del banco de alimentos de Houston (número 

a continuación) para encontrar una despensa de alimentos cercana. 832-369-9390 

 El HFB (banco de alimentos de Houston) tiene una aplicación que puede ubicar asistencia 

alimentaria en un radio de tres millas de su ubicación. 

 

Despensa de alimentos de emergencia 
 El propósito de la despensa de alimentos de emergencia es servir a las familias 

trabajadoras que no pueden acceder a la despensa de su vecindario. 

 Requisitos:  Identificación con fotografía u otras dos formas de identificación 

 Prueba de empleo como nómina o talón de pago de un empleador cuya fecha esté dentro 

de los 30 días antes de su visita 

 Estos servicios se pueden brindar cada 30 días 

 Para encontrar una despensa cercana, llame al 832-369-9390; 535 Portwall Street, 

Houston, TX 77029 

 

Your Texas Help 
 yourtexashelp.org  

 Este sitio ayudará con la ubicación de comida, asistencia para el alquiler, etc. 

 

Gulf Coast Community Association 
 gccsa.org/food-assistance 

 La despensa de alimentos de GCCSA es un socio de categoría superior del banco de 

alimentos de Houston que brinda servicios a individuos y familias que necesitan comida en 

el área metropolitana de Houston. Ayuda con alimentos para un suministro de 3 a 5 días.  

Asistencia una vez al año. 

 

Brighter Bites 
 Iniciativa sin fines de lucro que le lleva productos frescos a las familias a la vez que 

proporciona educación nutricional. Actualmente trabaja con varias escuelas y centros 

comunitarios del área de Houston. 

https://www.texaschildrens.org/cancer
http://www.houstonfoodbank.org/agency-locator
http://yourtexashelp.org/
http://www.gccsa.org/food-assistance/
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 El proyecto introduce los productos frescos a las familias (cada familia recibe 50 raciones 

de frutas y vegetales en una bolsa reciclable cada semana) con educación nutricional 

combinada durante un programa de 16 semanas. 

 brighterbites.org 

 
211 

 Llame al 2-1-1 para recibir información de bancos de alimentos en su área. Este servicio 

también brinda asistencia para encontrar muchos otros servicios sanitarios y humanos 

comunitarios. 

 Visite su sitio web a continuación para buscar bancos de alimentos por código postal o 

por ciudad. También puede visitar el sitio web de United Way Houston, ingrese su código 

postal en la caja de palabras clave: referral.unitedwayhouston.org/Search.aspx 

 Sitio web: 211texas.org/cms/search-food-resources-in-texas 

 Teléfono:  877-541-7905 

 

Doctors For Change 
 Bancos de alimentos y otros recursos comunitarios por código postal 

 dfcguide.org/docs/Food%20Insecurity-5.pdf 

 

Inscripción en WIC 
 El WIC brinda dinero (en la forma de una tarjeta de EBT (transferencia electrónica de 

prestaciones) a madres elegibles para comprar alimentos aprobados para sus bebes y/o 

hijos. 

 Se requiere recalificación cada seis meses y asistir a clases de nutrición cada dos meses. 

Llame para programar una cita para comenzar el proceso de solicitud. 

 Sitio web:  dshs.state.tx.us/wichd 

 Teléfono:  832-393-5427 

 

Inscripción a SNAP (Programa de Asistencia Nutricional Suplementaria) 
 Conocido anteriormente como cupones de alimentos, los beneficios de alimentos de 

SNAP brindan dinero (en la forma de una tarjeta EBT) para comida a los individuos y las 

familias necesitadas. 

 La cantidad y duración del dinero proporcionado dependen del tamaño de su familia y el 

estado de sus ingresos. Las instrucciones para solicitar el programa SNAP se encuentran 

en el documento a continuación, o puede hacer su solicitud en línea usando el enlace a 

continuación. Llame a la línea de atención del banco de alimentos de Houston si necesita 

asistencia con su solicitud. 

 Sitio web:  yourtexasbenefits.com/ssp/SSPHome/ssphome.jsp 

 Teléfono:  832-369-9390 (línea de atención del banco de alimentos de Houston) 

 

 

LIFE Houston: fórmula infantil local para emergencias  
 Sureste de Houston 

 De lunes a jueves de 9:30 a.m. a 3:30 p.m.; viernes de 9:30 a.m. a 2:00 p.m.  

 Requiere: 

1. Documento que muestre el nombre y la fecha de nacimiento del bebé 

2. Identificación con fotografía del padre/madre/cuidador(a) 

https://www.texaschildrens.org/cancer
http://brighterbites.org/
http://referral.unitedwayhouston.org/Search.aspx
https://www.211texas.org/cms/search-food-resources-in-texas
http://dfcguide.org/docs/Food%20Insecurity-5.pdf
http://www.dshs.state.tx.us/wichd
https://www.yourtexasbenefits.com/ssp/SSPHome/ssphome.jsp
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3. Prueba médica de necesitar fórmula especializada  

 2002 S. Wayside Drive, Suite 113 Houston, TX 77023; 713-528-6044  

 Central LIFE/Houston  

 De lunes a jueves de 9:30 a. m. a 3:30 p.m. y viernes de 9:30 a m. a 2:00 p.m.  

 170 Heights Blvd. Houston, TX 77007; 713-864-9993  

 Southwest LIFE/Houston de lunes a jueves de 9:30 a.m. a 2:00 p.m.  

 9600 S. Gessner, Building E Houston, TX 77071  

 713-270-0369 beneficios alimentarios  

 El cliente inicialmente recibirá suficiente fórmula para dar 32 onzas al día durante 

una semana  

 

Opciones alimentarias de emergencia 
 Loaves and Fishes: Proporciona comidas calientes gratuitas.  

o Horario de atención: De martes a domingo de 11:00 a 11:30 a.m.  

o 2009 Congress Ave Houston, TX 77002  

o Teléfono: 713-224-1373  

o magnificathouse.org 

 Hester House: Despensa de alimentos una vez al mes para los clientes registrados.  

o Ayuda con gas y necesidad de alquiler 

o Teléfono: 713-672-2573  

o julianchesterhouse.org  

 St. John’s United Methodist Church: Programa de distribución de comida y ropa.  

o Horario de atención: miércoles a partir de las 7:00 a.m., hasta que se acabe. 

o 2019 Crawford Houston, TX 77002  

o Teléfono: 713-659-3237  

 House of Amos: Despensa de alimentos de emergencia.  

o También se ofrecen vacunas y clases de ESL (inglés como lenguaje secundario).  

o Horario de atención: De lunes a viernes de 9:00 a m. a 12:00 p.m. y sábados de 

10:00 a.m. a 12:00 p.m.  

o 8030 Boone Road Houston, TX 77072  

o Teléfono: 281-495-9061  

o houseofamos.com  

 Centro familiar comunitario: Ofrece despensa de alimentos y clases de ESL.  

o Horario de atención: De lunes a viernes de 8:00 a.m. a 4:30 p.m.  

o 7524 Ave E Houston, 77012  

o Teléfono: 713-923-2316  

o communityfamilycenters.org  

 Angel Food Ministries: 70-80 sitios de acogida en el condado de Harris.  

o Llame para pedir información del sitio de acogida: 1-877-366-3646.  

 Champions Covenant Church: Servicios para familias que necesitan comida. 

o Guardería de bajo costo disponible para niños de seis semanas hasta edad de jardín 

de infancia.  

o Así como actividades los viernes por la noche para niños de 6:00 p.m. a 11:00 p.m.  

o 13111 Bammel N. Houston Road Houston, TX 77066  

o Teléfono: 281-397-7569  

o championscc.org 

 

https://www.texaschildrens.org/cancer
http://www.magnificathouse.org/
http://www.julianchesterhouse.org/
http://www.houseofamos.com/
http://www.communityfamilycenters.org/
http://www.championscc.org/
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Summer Feeding Program (programa de alimentación de verano) 
 El Summer Food Service Program (programa de servicios alimentarios de verano, SFSP) ha 

creado el Summer Feeding Program (programa de alimentación de verano) que brinda 

comidas nutritivas a niños con bajos ingresos de 18 años o menos durante la vacación de 

verano. 

 Visite su sitio web para encontrar un sitio cercano del programa de alimentación de 

verano. 

 squaremeals.org/Portals/8/geomap/Mappage.htm 

 

Summer Food Program con el Houston Parks and Recreation Department (departamento de 

parques y recreación de Houston) 

 Hay comidas de verano gratuitas para jóvenes de 1 a 18 años en las ubicaciones 

participantes. 

 El formulario para solicitar participar está disponible en línea para convertirse en un sitio 

de servicio de alimentos de verano. 

 houstontx.gov/parks/youthprograms.html#SFSP 

 

 

SERVICIO DE TELEFONIA MOVIL GRATUITO 
 

Proveedor Costo Requisitos de 

elegibilidad 

Detalles 

 

qlinkwireless.com/ 

signup/lifeline-covid-relief-

bill/ 

 

Por medio de Lifeline y de 

los Emergency Broadband 

Benefit Programs 

(programas de 

prestaciones de banda 

ancha de emergencia),  

Q Link Wireless 

proporciona datos 

ilimitados gratuitos, 

llamadas y mensajes de 

texto para 

estadounidenses elegibles. 

 

Debe cumplir los requisitos 

de Lifeline y/o de EBB 

(prestación de emergencia 

de banda ancha) 

participando en programas 

de beneficios 

gubernamentales como 

SNAP, Medicaid, SSI 

(Seguridad de Ingreso 

Suplementario), y otros. 

Adicionalmente, podría ser 

elegible si los ingresos de su 

hogar son 135% o menos 

del nivel de pobreza de las 

guías federales, o si está 

actualmente desempleado/a. 

 
Datos ILIMITADOS, 

llamadas y mensajes de 

texto con mensajes con 

imágenes cada mes. 

Traiga su propio 

teléfono y mantenga su 

número de teléfono. 

Recibirá una tarjeta SIM 

gratuita con activación 

gratuita. Parte de la red 

4G LTE/5G más grande 

de los Estados Unidos 

 

 

 

https://www.texaschildrens.org/cancer
http://www.squaremeals.org/Portals/8/geomap/Mappage.htm
http://www.houstontx.gov/parks/youthprograms.html#SFSP
https://qlinkwireless.com/signup/lifeline-covid-relief-bill/
https://qlinkwireless.com/signup/lifeline-covid-relief-bill/
https://qlinkwireless.com/signup/lifeline-covid-relief-bill/
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INTERNET DE BAJO COSTO 
 

Proveedor Costo Requisito de elegibilidad Detalles 

 

AT&T  

att.com/internet/access 

 

$5,00-$10,00/mes más 

impuestos.  

Precio basado en la 

velocidad máxima 

disponible en su 

dirección  

Instalación gratuita  

Sin contrato 

 

Al menos una persona en el 

hogar debe participar en 

SNAP, National School 

Lunch Program (programa 

nacional de almuerzos 

escolares, NSLP), y el Head 

Start Program (programa de 

inicio adelantado) o cumplir 

con los ingresos del hogar 

basado en el 135% o menos 

del nivel de pobreza de las 

guías federales. 

 

Incluye 150 GB de asignación 

de datos al mes dependiendo 

del tipo y velocidad del 

servicio. Habrá un cobro de 

$10 por cada 50 GB 

adicionales de uso de datos si 

se excede la asignación 

mensual. 

 

Comcast Xfinity  

internetessentials.com  

855-846-8376 

 

$9,95/mes más 

impuestos.  

Servicio de Internet 

gratuito durante 60 días 

para nuevos clientes si 

se solicita y se le 

aprueba hasta el 

31/12/2021. Después hay 

un precio regular de 

$9,95/mes 

 

Clientes nuevos y existentes 

de Xfinity que son elegibles 

para el programa de 

asistencia pública; National 

School Lunch Program 

(NSLP), ayuda con la 

vivienda, Medicaid, SNAP, 

SSI, pensión de VA (asuntos 

de veteranos), o asistencia 

tribal. 

 

No se ha suscrito a Internet 

de Comcast en los últimos 90 

días. 

 

Altice Suddenlink  

alticeadvantage 

internet.com  

888-633-0030 

 

$14,99/mes más 

impuestos.  

Se aplica una tarifa de 

instalación de $20.  Los 

clientes nuevos 

estudiantes se pueden 

beneficiar de un 

descuento de $5/mes 

por tres meses por 

inscribirse en pagos 

automáticos y 

facturación electrónica. 

 

Vive en un hogar con K-12 

y/o estudiantes 

universitarios o es 

maestro/a, profesor/a, 

miembro de facultad, 

instructor/a o miembro del 

personal 

certificado/licenciado y en 

estado activo de una escuela 

K-12 o universidad  de los 

Estados Unidos. 

 

 

Oferta sujeta a cambios o 

suspensión sin aviso.  

Las cuentas anteriores de 

Suddenlink que no estaban al 

día previamente podrían no 

ser elegibles. 

 

Federal Communication 

Commission  

lifelinesupport.org 

 

$9,25 de descuento 

mensual en facturas de 

Internet o teléfono por 

medio de algunos ISP 

(proveedores de servicio 

de Internet).  

 

Hogar con ingresos 

inferiores al 135% del nivel 

de pobreza de las guías 

federales o que tiene al 

menos una persona del 

hogar que participa en 

programas de asistencia 

 

Lifeline es un programa 

gubernamental fundado por la 

Federal Communications 

Commission (FCC). 

Proporciona un descuento 

mensual del servicio 

https://www.texaschildrens.org/cancer
https://www.att.com/internet/access/
https://www.xfinity.com/learn/internet-service/internet-essentials
https://www.alticeadvantageinternet.com/
https://www.alticeadvantageinternet.com/
https://www.lifelinesupport.org/
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Proveedor Costo Requisito de elegibilidad Detalles 

Solo puede utilizar 

Lifeline para teléfono o 

Internet, no ambos. 

pública; SNAP, SSI, 

beneficios de sobrevivientes 

y pensión de veteranos, 

Federal Public Housing 

Assistance (asistencia federal 

para viviendas públicas, 

FPHA), Medicaid, o 

programas tribales 

telefónico o de Internet para 

hogares de bajos ingresos 

 

Servicios de emergencia de 

banda ancha  

https://getemergencybroadba

nd.org/  

 

Descuento de hasta 

$50/mes para servicios 

de banda ancha y alquiler 

de equipos. 

 

El hogar puede cumplir los 

requisitos si hay una pérdida 

en los ingresos debido a 

desempleo o si está inscrito 

en otros programas elegibles 

de asistencia gubernamental. 

Para más información visite 

el sitio web. 

 

Un descuento único de hasta 

$100 para una computadora 

portátil, tableta, o 

computadora de escritorio 

(con un copago de más de 

$10 pero menos de $50)  

Se permite un descuento de 

servicio mensual y un 

descuento de dispositivo por 

hogar. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

https://www.texaschildrens.org/cancer
https://www.usac.org/about/emergency-broadband-benefit-program/
https://www.usac.org/about/emergency-broadband-benefit-program/
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BIBLIOTECA PUBLICA DE HOUSTON MEDIOS DIGITALES 
 

 
 

hoopla es un servicio innovador de medios digitales ofrecido por su biblioteca pública local que 

le permite pedir prestadas películas, música, audiolibros, libros electrónicos, cómics y series de 

TV para disfrutar en su computadora, tableta, o teléfono - ¡e incluso en su TV!  Los títulos se 

pueden transmitir inmediatamente y sin esperas, o se pueden descargar a teléfonos o tabletas 

para disfrutar más tarde sin conexión.  Hay cientos de miles de títulos de los que escoger, y se 

agregan más cada día. 

Su biblioteca pública al alcance de sus manos. 
 

¡Comience su solicitud! 

Por correo postal o correo electrónico:  

Complete su formulario de registro del carné de biblioteca y adjunte una copia de buena calidad 

de una forma aceptable de identificación. Envíe un correo electrónico con la solicitud rellenada 

a circinfo@hpl.lib.tx.us o por correo postal a: 

Houston Public Library 

System Circulation Department (carné de biblioteca) 

500 McKinney 

Houston, TX 77002  

Después de solicitar un carné, debe recogerlo en cualquiera de las ubicaciones de la Houston 

Public Library para acceder o pedir prestado cualquier material en físico o simplemente puede 
beneficiarse de nuestra biblioteca virtual. ¡No se necesita un carné de biblioteca físico 

para disfrutar de los recursos electrónicos! 
  

https://www.texaschildrens.org/cancer
https://houstonlibrary.org/sites/default/files/fillable_librarycard_app_2020.pdf
mailto:circinfo@hpl.lib.tx.us
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BIBLIOTECA PUBLICA DE HOUSTON RECURSOS TECNOLOGICOS 
 

 
La Biblioteca Pública de Houston (HPL- sus siglas en inglés) ahora cuenta con computadoras 

portátiles (laptops) y Hotspots para prestárselos a todos los tarjeta habientes de la biblioteca. 
 

Las computadoras portátiles y hotspots móviles pueden ser prestados hasta por 3 semanas.  
 

Para prestar algún material tecnológico por favor visite el sitio internet de la Biblioteca 
Pública de Houston, 

https://houstonlibrary.org/home  
 

Teléfono Central de la Biblioteca: 832-393-1313  
 
 

1. En la parte superior del sitio internet de la Biblioteca Pública de Houston(HPL)seleccione 
“Search”. Escriba el nombre del material tecnológico que usted necesita, “Houston 
Public Library Laptop” o “Houston Public Library Hotspot” y haga click en “Search” 

 
2. Laptop: Usted tiene dos opciones, “Laptop” o “Laptop con Wifi”. Después de 

seleccionar, haga clic en “Place Hold”.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

 

https://www.texaschildrens.org/cancer
https://houstonlibrary.org/home
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Hotspot: haga clic en “Place Hold” para continuar y sacar prestado este dispositivo.  
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

 
3. Para completar su búsqueda y sacar prestado este dispositivo o el acceso a un Mobile 

Hotspot usando el número de su tarjeta de biblioteca y el número de su 
contraseña(PIN).  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

https://www.texaschildrens.org/cancer
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 BIBLIOTECA PUBLICA DE HOUSTON RECURSOS UNIVERSITARIOS 
 

 
 

 
 
 
 
 
 

La Biblioteca Pública de Houston ofrece recursos de primer nivel para 
quienes buscan ingresar a la universidad por primera vez. Los servicios 
son gratuitos y accesibles con personal experimentado disponible para 

garantizar que todos los estudiantes estén preparados para la universidad 
y carrera. 

 
Ubicado dentro de Carnegie Neighborhood Library and Center for Learning 

para asesoramiento en persona. (Asesoramiento en persona a todos los 
que no tienen cita) 

 
Escanee el código QR para programar una sesión de asesoramiento 

virtual. 
 

 
 

¡Los servicios también están disponibles en español! 

Ayuda Financiera Inscripción Universitaria 
Asistencia para solicitar FAFSA, TASFA, becas, 

proceso de verificación y análisis de gastos 
universitarios, educación financiera y 

orientación sobre préstamos estudiantiles. 

Asistencia para completar solicitudes 
universitarias, habilidades de entrevista de 

admisión, redacción de ensayos o 
planificación de transferencias. 

 

https://www.texaschildrens.org/cancer
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